
 

 
 

 
 

Site	  :	  http//www.	  A-‐GRAF.fr	  

 

	  

EXPERICE	  
Paris	  8	  et	  Paris	  13 

 

Autoformation,	  quête	  de	  sens,	  altérité	  :	  des	  relations	  en	  questions	  
	  

Vendredi	  18	  (de	  09h30	  à	  17h30)	  et	  le	  19	  Novembre	  2011	  (09h00	  à	  13h00)	  

Au	  CNAM,	  Amphi	  A,	  292	  rue	  Saint	  Martin,	  Paris	  3	  

Metro	  Reaumur	  Sebastopol	  

	  

Problématique	  générale	  

Face	  à	  la	  nécessité	  de	  transformer	  les	  modes	  de	  vie	  et	  en	  l’absence	  de	  modèles	  prêts	  à	  l’emploi,	  chacun	  
est	  conduit	  à	  s’autoformer	  à	  de	  nouveaux	  rapports	  à	  soi,	  aux	  autres	  et	  au	  monde.	  Du	  point	  de	  vue	  de	  
l’autoformation,	   les	  multi-‐crises	   enchevêtrées	   de	   la	  mondialisation	   peuvent	   être	   autant	   d’occasion	   de	  
prise	  de	  conscience	  et	  d’émancipation	  :	  

•	   la	  crise	  écologique	  et	  les	  flux	  d’échanges	  internationaux	  révèlent	  l’interdépendance	  planétaire	  et	  
renouvelle	  le	  questionnement	  existentiel,	  

•	   la	  mise	  en	  coprésence	  des	  cultures	  invite	  à	  la	  prise	  de	  conscience	  émancipatrice	  des	  préjugés	  et	  
conditionnements	  sociaux	  hérités,	  

•	   la	   diffusion	   des	  modes	   de	   subjectivation	   des	   traditions	   de	   sagesse	   et	   de	   spiritualité	   ouvre	   de	  
nouvelles	  possibilités	  de	  conscientisation	  et	  de	  travail	  sur	  soi.	  

	  

La	  réflexion	  sera	  articulée	  dans	  une	  problématique	  dynamique	  à	  trois	  pôles	  :	  

	  

1.	   Qu’est-‐ce	   que	   se	   former	   ?	   Autoformation,	   subjectivation,	   connaissance	   et	   conscience	   de	   soi,	  
formation	  du	  sujet	  éthique,	  etc.	  

2.	   Qu’est-‐ce	   que	   devenir	   un	   être	   humain	   ?	   Dimension	   existentielle,	   quête	   de	   sens,	   dimension	  
spirituelle	  et	  exercices	  spirituels,	  etc.	  

3.	   Comment	  inventer	  de	  nouveaux	  modes	  de	  vie	  viables	  dans	  un	  contexte	  complexe	  et	  mondialisé	  ?	  
Enjeux	   d’émergence	   d’une	   anthropo-‐éthique	   et	   d’une	   éco-‐éthique,	  mise	   en	   coprésence	   et	   en	  
dialogue	  des	  traditions	  culturelles	  et	  spirituelles,	  etc.	  



	  

PLAN	  DES	  TROIS	  DEMI-‐JOURNEES	  

	  

Les	  demi-‐journées	  sont	  prévues	  pour	  être	  des	  moments	  d’échange	  et	  de	  production	  collective,	  à	  
partir	  de	  communications	  qui	  feront	  l’objet	  d’une	  présentation	  et	  d’un	  échange	  de	  30	  minutes	  
chacune.	  Chaque	  demi-‐journée	  se	  terminera	  par	  un	  temps	  collectif	  de	  questionnements	  et	  de	  
problématisation.	  

	  

 Vendredi	  18	  octobre	  2011	  –	  (09h30	  –	  13	  h00)	  

Quête	  de	  sens,	  tradition	  et	  anthropoformation	  

Référent	  :	  Jean	  Louis	  Legrand	  

Gaston	  Pineau,	  «	  Régime	  nocturne	  et	  autoformation	  des	  dernières	  étapes	  de	  la	  vie	  »	  

Alexandre	  Lhotellier	  «	  Invitation	  à	  une	  autoformation	  existentielle	  »	  

Céline	   Bryon–Portet,	   «	  L’initiation	   maçonnique	  :	   un	   processus	   d’autoformation	  
accompagné	  entre	  construction	  identitaire	  et	  quête	  de	  sens	  »	  

André	  Moisan,	  «Mon	  expérience	  maçonnique	  :	  l’homme	  relié	  »	  

	  
	  

 Vendredi	  18	  octobre	  2011	  –	  (14h30	  –	  17h30)	  

Transdisciplinarité,	  altérité	  et	  quête	  de	  sens	  

Référent	  :	  Gaston	  Pineau	  

Patrick	  Paul,	  sur	  le	  thème	  de	  la	  trandisciplinarité	  en	  France	  et	  au	  Brésil.	  

Bernard	   Carmona,	   «	  En	   quoi	   l’ingénium	   du	   débat	   me	   parle	  ?	   De	   mon	   projet	  
anthropoformateur,	  Ingenium	  de	  vico,	  émergence	  méthodologie	  ?	  »	  

Namah,	   «	  	   Expérience	   subjective	   d'Auroville,	   un	   laboratoire	   d'Autoformation	  
existentielle.»	  

	  

	  

 Samedi	  19	  octobre	  2011	  –	  (09h30	  –	  12h30)	  

Rencontres	  mondiales,	  quêtes	  et	  production	  de	  sens	  

Référent	  :	  André	  Moisan	  

Pascal	  Galvani,	   «	  Moment	  d’autoformation	  mondialoguante	  :	  métissage	  émergents	  des	  
modes	  d’éveil	  à	  soi	  et	  au	  monde	  

Hervé	  Breton,	  «	  Moments	  d’autoformation	  en	  Inde	  et	  cheminements	  dialogiques	  »	  


