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Pour  faire face au bouleversement des sociétés, induit par la mondialisation, le Conseil 

Européen appelle à la formation à la vie et à l'emploi. La Validation des Acquis de 

l'Expérience voit le jour en France. Cette nouvelle voie d'accès à la certification 

engendre des transformations, tant dans le milieu professionnel que chez certaines 

personnes qui la suivent. 

L'auteure vient de vivre avec sa VAE une expérience bouleversante, l'amenant aux 

tréfonds de son être. C'est en pleine bascule existentielle qu'elle s'engage dans l'écriture 

de ce mémoire, «il lui faut reprendre forme». Entre temps et contre temps,   auto-hétéro 

et co-formation, elle multiplie les alternances, les écritures et croise les mouvements. 

Centration, décentration et abstraction, entre  lectures et écritures, elle  prendra la 

distance nécessaire  pour traiter son expérience comme objet de recherche. 

L'analyse comparative de deux parcours singuliers, conjuguant Histoire de Vie et VAE, 

met en évidence la rencontre entre deux temporalités du sujet. Ce nouvel espace 

dialogique apporte un effet de puissance. L'enchevêtrement des interactions entre la 

formation expérientielle et la formation à son histoire de vie, peut aussi bien, par 

récursivité,  densifier un système formateur à soi, que provoquer un chaos existentiel. 

L'écriture peut libérer et désorganiser tout autant qu'elle peut construire et donner 

forme. 

Ce mémoire pose des limites à la VAE tout en visualisant un parcours vers la re-co-

naissance. La recherche action formation menée sur ces expériences découvre une 

pragmatique de  l'auto-formation existentielle. 
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